
   

 

 

 

 دانشکده پرستاری و مامائی
  

 به درس مربوطاطلاعات 

 پرستاری دهنده:گروه آموزشی ارائه

 پرستاری سلامت جامعه/ فرد و خانواده/ محیط نام درس:

 واحد کارآموزی 2 نوع و تعداد واحد:

 همزمان با درس نظری نیاز:هم نیاز/پیش

 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 روز و ساعت کلاس:

  

 راطلاعات اساتید همکا

 

 مدرسان همکار: 

 : زمان و محل ملاقات

 تلفن تماس: 

  پست الکترونیک اساتید:

  

 ساطلاعات مسئول در

 

 شیوا بدری :نام مسئول درس

 مربی رتبه علمی:

 پرستاری رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری: محل کار

 -: تلفن تماس

  shvbdri@gmail.com:پست الکترونیک

 تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

  

  

  

mailto:shvbdri@gmail.com


   

 

 

 

 شرح درس:

 یاصل میمفاه درس، نیاست، لذا در ا دهیآموزش د یانسان یرویسلامت جامعه در گرو ارائه خدمات سلامت توسط ن نیتام نکهینظر به ا

حفظ و  (،PHC)یبهداشت هیاول یهاسلامت، مراقبت میپرستار سلامت جامعه و ت یهاتیها و فعالبا نقش ییبهداشت و سلامت شامل آشنا

 نییتع ،یبهداشت یهاو شبکه سلامت دهنده خدماتارائه یهابا نظام ییآشنا ر،یرواگیو غ ریواگ یهایماریاز ب یریشگیارتقاء سلامت، پ

 یمنیرشد کودکان، ا شیهدف، پا یهاگروه ونیناسیواکس و یسازمنیآموزش بهداشت، ا ندیمختلف جامعه، فرا یهاگروه یبهداشت یازهاین

   و سالمندان گنجانده شده است. انسالانیم نوجوانان/ یهاگروه سلامت نیو تام یغربالگر یهاو بهداشت مدارس، و برنامه

 کلی:هدف 

 یبه منظور ارتقا یجهت ارائه خدمات بهداشت یآموخته شده پرستار میبر مفاه یمبتن انیدر دانشجو یو مهارت علم ییکمک به کسب توانا

 اهیماریب از یریشگیو پ یسطح سلامت

 (های مورد انتظارتوانمندی) اهداف اختصاصی:

مدت زمان 

مورد  یبیتقر

هر  در ازین

 مرحله

 ردیف یااهداف مرحله

روز 2  1 آشنایی با نظام بهداشتی و مراکز خدمات جامع سلامت شهری 

 2 شده در هر مرکز ی اولیه و خدمات بهداشتی ارائههای بهداشتآشنایی با اصول مراقبت روز 8

 3 بررسی مشکلات بهداشتی در مددجویان روز 2

 4 آموزش به مددجویان و پیگیری مراقبت در منزل روز 2

 5 اساس فرآیند پرستاری در هر مرکزارائه خدمات بهداشتی بر  روز 3

 
رآموزی، تهیه و های کاتکمیل لاگ بوک مربوطه، ارزیابی گزارش بازدید منزل و سایر عرصه

 ارائه کنفرانس کلاسی، ارزشیابی دانشجو مبتنی بر خدمات بهداشتی ارائه شده
 

 

  



   

 

 اریمع

 تیمطلوب

 یدسترس

 هدف به

 حوزه یادگیری

 ردیف رفتاریاهداف 

ی
عاطف

ی 
حرکت

 

ش
دان

 

60%   * 
شود یآشنا م یو مراکز خدمات جامع سلامت شهر یدانشجو با نظام بهداشت

 دهد.می آن را شرح فیو وظا
1 

70% *  * 
ارائه شده در هر  یو خدمات بهداشت هیاول یبهداشت یهادانشجو با مراقبت

 .دهدیارائه م انیصورت امکان به مددجو در مرکز آشنا شده و آنها را
2 

50% * * * 
 انیمددجو ازیکند و نیم یابیرا ارز انیدر مددجو یدانشجو مشکلات بهداشت

 .دهدیم صیرا تشخ
3 

 4 .کندیم یریگیپ زین یدهد و آنها را تلفنیآموزش م انیدانشجو به مددجو * * * 50%

60%  * * 
 صورته در هر مرکز را ب یپرستار ندیبر اساس فرا یدانشجو خدمات بهداشت

 .دینمایاجرا م یجمع ایو  یفرد
5 

 

 :آموزش ازیمورد ن یهایو فناور زاتیتجه

 :(است یها ضروروجود آن یابیارزش زیو ن یریادگی نیکه در ح یزاتیتجه) یاریمع یهایفناور /زاتیتجه

ها، ن چارت، ترازو، متر، انواع واکسناسنل ،یپزشک یهمچون گوش یو ارائه خدمات بهداشت انیمددجو ازین یابیارز یبرا ازیمورد ن زاتیتجه

 سنج و... .گلوکومتر، فشار ت،یتست ف لیوسا

 : (یریادگی ندیتنها در فرا ازیمورد ن یهایو فناور زاتیتجه)کننده  لیتسه یهایفناور /زاتیتجه

 نایبه مددجو آموزش یبرا یکمک آموزش لیوسا ،ی،کلاس درس در مراکز خدمات جامع سلامت شهر وتریلفن، کامپت

 

 

 

 

 

  



   

 

 

 

 

 رویکرد آموزشی: 

 مجازی 

 یادگیری مرتبط:  -های یاددهیروش

       کلاس وارونه                 ن کلاس آنلاین غیر هم زما             ن کلاس آنلاین همزما

   گووهای گفتفروم                       وارسازیبازی          سازی های شبیهروش

 :(نام ببرید)سایر 

   

 حضوری  

 یادگیری مرتبط: -های یاددهیروش

                    پرسش و پاسخ                   در گروه کوچک بحث                  سخنرانی

 یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه             یادگیری مبتنی بر سناریو             مسأله یادگیری مبتنی بر حل

 :(نام ببرید)سایر 

 آموزش در عرصه -آموزش بالینی

 

 ی ترکیب

 های حضوری و مجازی را نام ببرید:   کار گرفته شده از مجموع روشه لطفا روش ب

  
  

                                                                                                  

  
  

  

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

  

 قوانین دوره: و/انتظارات از دانشج

 یکارآموز لدیحضور به موقع و فعال در ف 

 ینیراند بال ،یکارآموز طیمستقر در مح یآموزش یهامطالعه و شرکت در مباحث کلاس 

 یکارآموز لدیموجود در ف یهاتیمشاهده شده و موقع ینیبال یهاسیدر ارتباط با ک یو گروه یفرد یهاارائه کنفرانس 

 شیمانند پا (جامعه پرسنل مراکز سلامت نیروت تیو فعال یمرتبط و مشارکت در کار عمل یهامشاهده، ارائه مشاوره، ارائه آموزش 

 شاتیانجام آزما ،یلیتکم هیتغذ مشاوره ،یردهیمشاوره ش ون،یناسیت سلامت کودک، واکسرشد و تکامل کودک و چارت در کار

 (بهداشت و ... آموزش مختلف، یسن یهاگروه یغربالگر یهانوزادان، انجام تست یغربالگر

 یساعات کارآموز یعدم استفاده از تلفن همراه در ط 

 یاو حرفه یاخلاق ،یپوشش و شئونات اسلام تیرعا 

 روش ارزشیابی: 

  یارزیابی تکوین -

 یارزیابی تراکم -

 

 ردیف  ارزشیابی  معیار و سهم روش در نمره نهایی دانشج

نمره 12 ینیبال طیدر مح یعمل یابیارز    1 

نمره 2 )مشاهده رفتار( ایقوانین و کدهای رفتار حرفه   2 

نمره 2  3 روش ثبت عملکرد )لاگ بوک/ پورت فولیو( 

 4 کتبی )سناریو محور(آزمون  نمره 4

  

  

  



   

 

 

 

  (ویرایش آخرین)منابع درس: 

 یسازمنیا یکشور تهیمصوب کم ،یسازمنیا یراهنما نامه وبر 

 یموجود در مراکز خدمات جامع سلامت شهر یها، مطالب آموزشها، پوسترها، دستورالعملپمفلت 

 (خوراسگان) واحد اصفهان ،یسلامت جامعه. دانشگاه آزاد اسلام یز. پرستار یش، طالب یسرجو ع ا، صالح یا، ارباب یمیابراه. 

1397 

 1399سوم.  راستی. و(طیسلامت جامعه، سلامت فرد و خانواده، بهداشت مح)سلامت جامعه  یا، کتاب پرستار یاباد لدریا. 

 نشر جامعه نگر. 1398دوم.  راستیسلامت جامعه لنکستر. و یکتاب پرستار، ینیحس . 

 1398چهارم، جلد اول و دوم و سوم، انتشارات ارجمند،  راستیو ،یمکاران، کتاب جامع بهداشت عمومح و ه یحاتم 

 Stanhope M., & Lancaster J., (last ed) Community and Public Health Nursing. St Louis: Mosby. 

 Anderson ET. McFarlane JM., (Author). (Last ed) Community as Client: Application of the Nursing 

Process. 

 Other resources… 

  


